KDY MAME OTEVRENO

PORADENSTVI

Streda
13:00-15:00 hod.

Nabizime moznost
individualni domluvy terminu
konzultace.

SOCIALNI SATNIK

Je uréen socialné potfebnym
ob&andm, ktefi se ocitli v nelehké
zivotni situaci.

Socialni $atnik je zfizeny v zazemi
nadrazni budovy v Chocni, otevreno
kazdy ¢tvrtek od 15:30-16:30 hod.

Po prfedchozi domluvé Ize privést
balicek oble¢eni na "miru" do
Kostelce nad Orlici ¢i jeho okoli .
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POTRAVINOVA POMOC

Potravinova pomoc je poskytovéna
potrebnym v celé Sifi pouze po
prfedchozi domluvé.

Individualné posuzovéano i ve
spolupréaci s Méstskym uradem
Kostelec nad Orlici - OSPOD,
Ufadem prace CR - kontaktni
pracovisté Kostelec nad Orlici a
dalsimi organizacemi.

Komunitni aktivity na 6zemi

MAS NAD ORLICI, o. p. s.

NA PROBLEMY
NEJSTE SAMI

VYUZIJTE NASI
POMOC

Spolufinancovano
Evropskou unii




OBRATTE SE NA NAS,
POKUD RESITE NEKTEROU
Z NASLEDUJICICH SITUACI

- trapi mé vysoky najem, hrozi mi,
ze skoncim na ulici

- reSim probléemy s bydlenim a
nevim si rady

- nestaCi mi penize na jidlo,
nemUzu si poridit obleceni

- potrebuji pomoci s pecdi
o blizkou osobu (nemoc)

- potrebuji si od péce
odpocinout, jsem vyhorely

- reSim zavislost (drogy, alkohol,
automaty)

- reSim ztratu C¢Ci problemy
v zamestnani

- nevychazim se svymi prijmy,
reSim dluhy, exekuce

- potrebuji radu ¢i pomoc pri peci
o dite

- trapi mé jina tiziva zivotni
situace a nevim, jak ji vyreSit

JAK NAS OSLOVIT
A JAK POMAHAME

-muUzete prijit osobné, vzdy je
pritomen nékdo, kdo se vam

bude vénovat
-poradime vam i po telefonu

-také nam muzete napsat

e-mail

Radi vas vyslechneme a
probereme, co mate na
srdci.

Poskytujeme pomoc a
podporu.

NA KOHO SE MUZETE OBRATIT

Mgr. Sabina Stranska /799 119 160/

sabina.stranska@nadorlici.cz

llona Vilimkova /799 119 161/

ilona.vilimkova@nadorlici.cz

Mgr. lveta TomsSové /734 592 747/

iveta.tomsova@nadorlici.cz

Bc. Petra Pelinkova /799 119162/

petra.pelinkova@nadorlici.cz

Najdete nas za budovou B Méstského
uradu v Kostelci nad Orlici.




